
 

  MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 
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10:00 - 10:45 

 
GINNASTICA E 

BALLO 
con Matteo 

 

 
 

In sala animazione 

 
10:00 - 11:00 

 
PAROLE E PENSIERI 

con Kim 
 

 
 

In sala animazione 
 

 

Gruppo 1: 9.45 - 10.20 
Gruppo 2: 10.30 - 11.15 

MUSICOTERAPIA 
con Dario 

 
In sala animazione 

 
10:00 - 11:30 

INCONTRI 
INDIVIDUALI 

con Kim 

 
Nelle camere 

 
10:00 - 10:45 

 
GINNASTICA E 

BALLO 
con Kim 

 

 
 

In sala animazione 

 
10:00 - 11:00 

 
MEMORY 

con Artu, Matteo e 
Jey 

 
 

In sala animazione 

 
10:00 - 11:00 

 
DISEGNO 
con Manuel 

 
 

 
 

In sala animazione 

 
10:00 - 10:50 

 
DOCUMENTARIO  

“Dal lago dei 
Quattro Cantoni al 

Canton Ticino” 
con Artu 

 
 

In sala animazione 

 ATTIVITÀ EXTRA: 
13:00 - 14:30 

Prendiamo una boccata 
d’aria (passeggiata) 

In piazza con Matteo 

ATTIVITÀ EXTRA: 
13:00 - 14:30 

Prendiamo una boccata 
d’aria (passeggiata) 
In piazza con i civilisti 

ATTIVITÀ EXTRA: 
13:00 - 14:30 

Prendiamo una boccata 
d’aria (passeggiata) 
In piazza con i civilisti 

ATTIVITÀ EXTRA: 
13:00 - 14:30 

Prendiamo una boccata 
d’aria (passeggiata) 
In piazza con i civilisti 

ATTIVITÀ EXTRA: 
13:00 - 14:30 

Prendiamo una boccata 
d’aria (passeggiata) 
In piazza con i civilisti 

ATTIVITÀ EXTRA: 
13:00 - 14:30 

Prendiamo una boccata 
d’aria (passeggiata) 

In piazza con Manuel 

ATTIVITÀ EXTRA: 
13:00 - 14:30 

Prendiamo una boccata 
d’aria (passeggiata) 

In piazza con Artu 
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15:00 - 16:00 

 
DOCUMENTARIO 
“Il Monte Bianco” 

con Matteo 
 

 
 

In sala animazione 

15:00 - 16:00 
GIOCHIAMO A  

SCALA 40 / SCOPA 
con Artu, Jey e Matteo 

 
In sala animazione 

 
17:45 - 18:45 
CENA CON 

ACCOMPAGNAMENTO 
MUSICALE 
con Matteo 

 
In sala pranzo 

 
13:30 - 15:30 

 
BENESSERE E 

BELLEZZA 
con le volontarie 

 

 
 

In sala animazione 

 
15:00 - 17:00 

 
FILM “COCO” 

con Kim  
 
 
 
 
 
 

 
Al cinema Lux 

 
15:00 - 16:10 

 
CANTO 

con i volontari 
 

 
 

In sala animazione 

14:30 - 15:30 
CRUCIVERBA 

con Manuel 

 
In sala animazione 

 
16:00 

SANTA MESSA 
con Don Kamil 

 
In sala animazione 

 
15:00 - 16:00 

 
GRUPPO  

CANTIAMO  
SOTTOVOCE 
con Kim e Artu 

 

 
 

In sala animazione 

PROGRAMMA ANIMAZIONE DAL 6 APRILE AL 12 APRILE 2026 


