centro sportivo

VALGERSA

18 MAGGIO

FESTA Di APERTURA A

entrata gratuita




* su tutti gli abbonamenti stagionali, valido dal 18.05 al 24.05.2024

Massagno - Savosa Residentiin |
Comuni convenzionati altricomuni |

Entrata singola 3

ADULTI ° 5.50 7.50 , 9 0
GIOVANI-STUDENTI 3.50 4.50 - o
BAMBINI 1.00 1.00 4 fCONTO*
AVS-Al 3.50 5.00 -

Abbonamento 12 entrate i
ADULTI 55.00 75.00

GIOVANI-STUDENTI 35.00 45.00

E con grande entusiasmo che vi presentiamo la stagione 2024
alle piscine del Centro sportivo Valgersa di Massagno e Savosa,
AVS-Al 35.00 50.00 un’oasi immersa nel verde dove divertimento e relax si fondono

Abbonamento annuale armoniosamente.
ADULTI 150.00 175.00 =
GIOVANI-STUDENT! 90.00 120.00 Godetevi il fresco delle acque cristalline e I’emozione di uno

scivolo colorato che vi fara vivere momenti indimenticabili.

AVS-Al 120.00 150.00 .' s

Questa stagione estiva ci riserva un calendario travolgente,

Pausa pranzo (11.30-14.00) ; ; " .
icco di eventi entusiasmanti.

ADULTI 3.50 (+4.00 di deposito)

GIOVANI/ AVS-Al 2.00 (+4.00 di deposito F d = : / b
( P ) Approfittate dell’opportunita promozionale: chi sottoscrive

abbonamento stagionale dal 18 al 24 maggio beneficera uno
conto del 15%.
Un regalo esclusivo per i nostri preziosi frequentatori.

Buon DIVERTIMENTO!
“Ci v_ggiéﬁfo AL VALGE!

Abbonamento 12 entrate pausa pranzo (11.30-14.00) @
ADULTI 42.00

GIOVANI/ AVS-Al 24.00
Entrata serale (dopo le 16.30)

ADULTI 3.50
GIOVANI/ AVS-Al 2.00
Noleggi giornalieri

SOLO BASE 2.00
OMBRELLONE 4.00 = : :
LETTINO 6.00 - - : (< -
GAZEBO (max 2 su prenotazione) 15.00 _ 1 H
TERRAZZA COMPLEANNI (su prenotazione) 100.00 p e | &

Noleggi stagionali
LETTINO 90.00

BAMBINI: da 1 ai 6 anni Tutti i prezzi sono espressi '

GIOVANI: dai 7 ai 18 anni in Franchi Svizzeri (CHF) . 2 Lusentl

STUDENTI: fino ai 24 anni con tessera - & . X » ~ Responsabile .

COMUNI CONVENZIONATI: ﬁ, ’ O qurtlvo Valm

Bioggio, Cadempino, Canobbio, Comano, - - - e J 1

Cureglia, Lamone, Manno, Origlio, Porza e Vezia. RAI F F E I S E N . v P .. ; "'
TR e - .



CALENDARIO CORSI

ACQUAGYM

Lunedi/Giovedi

17 giugno - 22 agosto

Orario: 18.15 - 19.00

Gratuito per gli avventori del nostro Centro

CORSO TIRO CON L'ARCO
17 - 21 giugno

Orario: 10.00 - 12.00

Max. 10 partecipanti

Per adulti e bambini dai 10 anni
Prezzo: 60.— CHF (inclusa entrata piscina)
Iscrizione: info@valgersa.ch

CORSO DI CAPOEIRA

24 - 28 giugno

Orario: 14.00 - 16.00

Per bambini, ragazzi e adulti

Min. 10 - max. 20 partecipanti
Prezzo: 80.— CHF (inclusa entrata piscina)
Iscrizione: info@valgersa.ch

CORSI DI NUOTO

Orario: 08.50 - 11.30

Per bambini dai 4 ai 13 anni

Primo corso* Secondo corso Terzo corso*
17 - 28 giugno 1-12luglio 5 - 17 agosto
*con E-state insieme fino alle 17.00

Prezzo e iscrizioni: www.snvalgersa.ch

CORSI DI NUOTO PRIVATI

Durata: 30 min. bambini/ 50 min. ragazzi e adulti
Prezzo: 25.— CHF / 50.— CHF

Info e prenotazioni: alexandra.palazzolo@snvalgersa.ch

RAIFFEISEN

B MASSAGNO

SETTIMANA POLISPORTIVA
Min. 12 / max. 20 partecipanti

Primo corso Secondo corso

Bambini delle scuole elementari Ragazzi delle scuole medie
29 luglio - 2 agosto 5 - 9 agosto

Orario: 09.00 - 17.00 Orario: 09.00 - 17.00

Prezzo: 130.— CHF

(pranzo compreso nel prezzo, presso il bar del Centro Sportivo Valgersa)
Iscrizione: info@valgersa.ch

CORSO DI SALVATAGGIO JUNIOR
Min. 6 partecipanti

Primo corso Secondo corso
8 - 12 luglio 19 - 23 agosto
Orario: 14.00 - 16.00 Orario: 09.30 - 11.30

Prezzo: 90.— CHF
Iscrizione: www.salvataggioparadiso.ch

Tutti i partecipanti ai nostri corsi dovranno disporre di una copertura assicurativa infortuni e RC.

P ROG ET o Tutti i mercoledi

dal 19 giugno al 14 agosto

6 iIovV A N i torneo di freccette, footbalino,

ping pong a rotazione.

Tutti i venerdi
pALLE16.00 dal 21 giugno al 16 agosto

ALLE 18.15  presenza dell’animatore in piscina con
scambio figurine e torneo di beach
volley per giovani.

Info su

f Progetto Giovani | www.massagno.ch



Sabato 18 maggio

FESTA DI APERTURA
16.15 discorso di benvenuto
16.30 spettacolo

18.00 Musica live

MAYDAYS

Mercoledi 22 maggio;
Mercoledi 29 maggio;_
GIOCHI DI SOCIETA

Mercoledi 29 maggi

ATTIVI SEMPRE -
Mattinata dedicata alla terza
eta, pomeriggio con attivita
intergenerazionali

15.30 rinfresco offerto

Mercoledi 5 giugno
INCONTRI DI LETTURA
18.30 Luca Fassina

e Luca Crovi

Venerdi 7 giugno;
Sabato 17 agosto
SERATA LATINA
Balli caraibici
dalle 19.30

12 giugno; 01 luglio; 14 dgosto
ART-MERENDA
Dalle 14.30 alle 16.30

Corso di pittura Merénda

per bambini sl
45.— CHF inclusa entrata

“4' Dalle 19. 30 al

Corso di pittura on

- '_ 85— CHF

“ Domenica 23 giugno;

Domenica 1 settembre
TORNEO DI BEACH

VOLLEY

Torneo con rinfrescol
Tassa d’iscrizione 36.- CH
compresa I’entrata in piscina.
Iscrizioni su info@valgersa.ch,

A seconda delle condizioni meteo il calendario puo essere soggetto a modifiche o

cancellazioni.

COMPLEANNI E EVENTI PRIVATI

Non sai dove festeggiare il compleanno, o forse cerchi uno spazio per

una piacevole riunione estiva?

Riserva la terrazza di 70 mq, dotata di tavoli e grandi ombrelloni, per
goderti al meglio una giornata in piscina in uno spazio riservato, dove
organizzare un compleanno o una piacevole riunione.

Info e riservazioni: info@valgersa.ch

RAIFFEISEN

Sabato 6 luglio

VALGE POOL PARTY
Dj set e bagno fino alle 22.00

Sabato 13 luglio
SERATA CON MUSICA LIVE

MDF

“pi¥

Domenica 8 settembre
FESTA DI CHIUSURA

STAGIONE

12.00 maccheronata offerta
compresa nell’'ingresso
in piscina

16.00 spettacolo

18.00 dj set con Giampi Spinelli

Per altri eventi trovate le informazioni all’albo esposto all’interno del Centro, sulle nostre pagine

facebook, instagram oppure sul sito www.valgersa.ch.

S

RISTORANTE & POOL BAR

Tutte le partite degli Europei di
calcio live tv al Valge Pool Bar!

Aperto tutti i giorni dalle 10:00
con diversi aperitivi serali.

Info e riservazioni:
valgersapoolbar@gmail.com
076 497 39 70



RAIFFEISEN

Centro Sportivo Valgersa

Via centro Sportivo 1 Seguiteci su:
6942 Savosa f Centro Sportivo Valgersa
@centrosportivovalgersa

Ufficio

+41 (0)91 966 53 41 Aperto tutti i giorni
info@valgersa.ch dalle 10.00 alle 19.00
www.valgersa.ch Dal 18 maggio al 8 settembre 2024




